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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Ustugi zdrowotne dla mieszkancow gminy Lewin Brzeski”
Numer projektu: FEOP.07.01-12.00-0038/24
§1. Informacje o Projekcie

1. Projekt,Ustugi zdrowotne dla mieszkancow gminy Lewin Brzeski” jest realizowany
przez firme Reh-art Barbara Janek (Lider) w partnerstwie z Gming Lewin Brzeski /
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

2. Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Opolskiego 2021-2027.

3. Projekt realizowany jest w okresie 01.09.2025 - 30.06.2027.

Udziat w projekcie dla wszystkich zakwalifikowanych oséb jest catkowicie bezptatny.

5. Niniejszy Regulamin okresla zasady, tryb oraz kryteria rekrutacji uczestnikdw projektu
,Ustugi zdrowotne dla mieszkaricéw gminy Lewin Brzeski”, realizowanego w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027 (EFS+), Dziatanie 7.1, na
podstawie umowy nr FEOP.07.01-12.00-0038/24.

§2. Dla kogo przygotowalismy wsparcie? - cel projektu

1. Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci i jakosci zdeinstytucjonalizowanych
ustug zdrowotnych i opieki dtugoterminowej dla mieszkaricéw gminy Lewin Brzeski.
2. Zprojektu moze skorzystac fgcznie 100 oséb z terenu gminy Lewin Brzeski:
a) Seniorzy (40 osob): mieszkaricy w wieku 60+, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia
potrzebujg pomocy w codziennych czynnosciach.,
b) Dzieci i Mtodziez (10 osob): osoby do 18. roku zycia z niepetnosprawnosciami
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;
c) Opiekunowie faktyczni (50 oséb): osoby, ktére na co dzien, bezptatnie opiekujg sie
uczestnikami z powyzszych grup.
3. Kto nie moze wzig¢ udziatu w projekcie? Zgodnie z przepisami, nie mozemy przyjgé
0s0b, ktore:
e Odbywajg kare pozbawienia wolnosci (nie dotyczy to osdb objetych dozorem
elektronicznym).
e Korzystajg obecnie z takich samych ustug (pielegniarska opieka domowa,
hospicjum domowe, rehabilitacja lecznicza) finansowanych przez NFZ
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§ 3. Jakie wsparcie oferujemy?

Wsparcie dociera bezposrednio do domdéw uczestnikéw (forma zdeinstytucjonalizowana) i
obejmuje:

1. Rehabilitacje ruchowg i logopedyczna (mozliwe indywidualne zajecia w domu w
zaleznosci od indywidualnej potrzeby) dla 10 oséb ponizej 18 roku zycie z
niepetnosprawnosciami oraz 15 mieszarncow w wieku 60+

2. Dtugotrwatq opieke pielegniarska (réwniez w godzinach popotudniowych i w soboty)
dla 5 mieszaricow w wieku 60+

3. Swiadczenia terapeutyczne dla 20 mieszaficéw w wieku 60+
Bezptatny transport ,, door-to-door”: dla nie wiecej niz 47 oséb z ograniczong
mobilnoscig w celu zapewnienia podstawowych potrzeb zyciowych np. dostepu do
ustug zdrowotnych).

5. Warsztaty dla opiekunéw: wsparcie psychologiczne, grupy wsparcia oraz edukacja z
zakresu ekologicznego zycia. 50 oséb ktére na co dzien, bezptatnie opiekujg sie
uczestnikami z powyzszych grup.

§4 Stowniczek pojec (Nasze definicje)

W trosce o jasnos¢ i wzajemny szacunek, w naszym Projekcie postugujemy sie ponizszymi
okresleniami:

1. Projekt —to nasze wspdlne dziatania pod nazwg ,,Ustugi zdrowotne dla mieszkarncéw
gminy Lewin Brzeski”. Realizujemy je jako Reh-art Barbara Janek w partnerskim
porozumieniu z Gming Lewin Brzeski. Catos¢ jest dofinansowana przez Unie
Europejska, dzieki czemu wsparcie dla Panstwa jest catkowicie bezptatne..

2. Uczestnik / Uczestniczka Projektu — kazda osoba, ktéra pomyslnie przeszta proces
zgtoszenia i korzysta z profesjonalnej opieki zdrowotnej, rehabilitacji lub warsztatow
dla opiekunéw zaplanowanych w Projekcie.

3. Osoba wymagajgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (osoba
niesamodzielna) — to mieszkaniec lub mieszkanka, ktérzy ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepetnosprawno$é napotykajg bariery w samodzielnym wykonywaniu
codziennych czynnosci. Potrzebe te potwierdzamy wynikiem od 0 do 80 punktow w
skali Barthel.
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4. Skala Barthel — przyjazne narzedzie medyczne, ktére pozwala nam rzetelnie ocenic,
jakiej pomocy w codziennym zyciu (np. przy poruszaniu sie czy positkach) Parstwo
potrzebujecie. Oceny takiej dokonuje uprawniony lekarz lub pielegniarka.

5. Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoby bliskie, ktére od co najmniej 6 miesiecy z
wielkim zaangazowaniem i bezptatnie opiekujg sie uczestnikiem lub uczestniczka
Projektu. Nie s3 to opiekunowie zawodowi, lecz cztonkowie rodzin, przyjaciele czy
sgsiedzi.

6. Trudna sytuacja spoteczno-ekonomiczna — mieszkanicy i mieszkanki, ktorych
miesieczny dochdd netto (na reke) nie przekracza 250% progu okreslonego w ustawie
0 pomocy spotecznej (w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, oraz
ktéra spetnia co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 tej ustawy).
Kryterium to pomaga nam skierowa¢ pomoc w pierwszej kolejnosci do 0sob, ktérym
najtrudniej bytoby samodzielnie sfinansowac¢ rehabilitacje.

7. Dochéd — dochdd osoby samotnie gospodarujgcej lub dochdd na osobe w rodzinie,
ustalany zgodnie z przepisami ustawy o pomocy spotecznej, potwierdzony
stosownymi dokumentami (np. zaswiadczenie z OPS, decyzja administracyjna,
oswiadczenie).

8. Brak dostepu do podobnych ustug — sprawdzamy, czy obecnie nie korzystajg
Panstwo z podobnej, bezptatnej rehabilitacji finansowanej np. przez NFZ lub inne
programy gminne. Chcemy, aby nasze wsparcie docierato tam, gdzie brakuje innych
mozliwosci opieki.

9. Wsparcie w Srodowisku domowym (Ustugi zdeinstytucjonalizowane) —
profesjonalna pomoc medyczna i opiekunicza, ktéra przychodzi bezposrednio do
Panstwa domu. Wierzymy, ze najlepszym miejscem do powrotu do zdrowia jest
znane i bezpieczne otoczenie, a nie zamknieta placéwka..

10. Zespot Rekrutacyjny — grupa naszych specjalistow, ktorzy z duzg uwaznoscig
przegladajg Panistwa zgltoszenia i dbajg o to, by kazda osoba byta oceniona
sprawiedliwie i zgodnie z zasadami rownosci.

11. Koordynator Projektu — osoba czuwajgca nad tym, by kazda czes¢ Projektu byta
zrealizowana na najwyzszym poziomie i aby wsparcie zawsze docierato na czas do
potrzebujgcych.

§5. Procedura rekrutacji i wymagane dokumenty

1. Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasad: bezstronnosci, przejrzystosci oraz
réwnosci szans (w tym pfci), zgodnie z regulaminem projektu. Kandydaci/tki beda
kwalifikowani takze niezaleznie od rasy, koloru skdry, pochodzenia etnicznego lub
spotecznego, cech genetycznych, jezyka, religii lub przekonan, pogladéw pol. lub
wszelkich innych pogladdw, przynaleznosci do mniejszosci narodowej, majatku,
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7.

8.

10.

urodzenia, niepetnosprawnosci, wieku lub orientacji seksualnej. Realizacja i zakres
projektu bedg zgodne z Kartg Praw Podstawowych UE z dn. 26.10.2012 r., Konwencja
o Prawach ON, rownoscig szans i dostepnoscig oraz zasadg zrdwnowazonego rozwoju
Rekrutacja prowadzona jest w terminie od 01.09.2025 r. do 31.12.2025r.,, a
nastepnie w trybie ciggtym do wyczerpania miejsc .
Informacje o rekrutacji publikowane sg na stronach internetowych Beneficjenta i
Partnera, w ich siedzibach oraz w mediach spoteczno$ciach.
Regulamin wraz ze wzorem wszystkich dokumentéw, o ktérych w nim mowa, jest
dostepny do wgladu w Biurze projektu, a takze na stronie internetowej Lidera
Projektu: https://crip-Ib.pl/
Rekrutacje prowadzi Zespot Rekrutacyjny powotany przez Koordynatora Projektu.
Rekrutacja sktada sie z nastepujgcych etapow:
a) Ztozenie dokumentdéw rekrutacyjnych w Biurze Projektu Lidera osobiscie lub
przez petnomocnika lub na adres e-mail: biuro.rehart@gmail.com
b) Weryfikacja dokumentéw pod katem spetniania kryteriow formalnych
warunkujgcych udziat w Projekcie oraz kryteriow dodatkowych premiujacych.
¢) Ocena i utworzenie listy rankingowej oraz listy rezerwowej.
d) Podpisanie uméw uczestnictwa.
Dokumentacje rekrutacyjng stanowia:
a) Formularz zgtoszeniowy do Projektu wraz z niezbednymi zatgcznikami —
zatacznik nr 1;
b) Ocena funkcjonowania wg sakli Barthel — zatgcznik nr 2;
c) Deklaracja uczestnictwa w Projekcie — zatacznik nr 3;
d) Klauzula informacyjna i oSwiadczenie uczestnika projektu — zatacznik nr 4;
e) petnomocnictwo — zatgcznik nr 5;

Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w Projekcie.

Zespodt Rekrutacyjny dokonuje sprawdzenia kompletnosci oraz poprawnosci
formalnej ztozonych dokumentéw. W przypadku brakéw formalnych Kandydat moze
zostaé wezwany do ich uzupetnienia w wyznaczonym terminie.

Dopuszcza sie ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych przez opiekuna faktycznego
osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, jezeli stan zdrowia tej
osoby nie pozwala na swiadome podpisanie dokumentdéw, a nie ma ona opiekuna
prawnego. Opiekun faktyczny musi w tym celu przedtozyé pethomocnictwo do
reprezentowania Kandydata/tki stanowigce zatgcznik do Regulaminu rekrutacji i
udziatu w projekcie
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§6. Warunki uczestnictwa w Projekcie — etap wyboru Uczestnikéw i Uczestniczek
(Punktacja)

Proces rekrutacji jest wieloetapowy i prowadzony z najwyzszg dbatoscig o rowne
traktowanie wszystkich zainteresowanych.

1. Etap I: Ocena formalna (Kwalifikowalnos$¢). W pierwszym kroku sprawdzamy, czy
spetnione sg podstawowe warunki udziatu w Projekcie. Aby przejsé¢ do rankingu,
musisz wykazac, ze:

- zamieszkujesz gmine Lewin Brzeski,

- nalezysz do jednej z grup docelowych okreslonych w §2,

- wymagasz wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, co potwierdza wynik 0-80 punktéw w
skali Barthel.

- w przypadku ubiegania sie o rehabilitacje (Zadania 1, 2, 4) Twdj dochdd nie przekracza
250% kryterium dochodowego z ustawy o pomocy spotecznej i spetniasz co najmniej dwie
przestanki z art. 7 tej ustawy (np. niepetnosprawno$é, dtugotrwata choroba).

- nie korzystasz rdwnolegle z tozsamych Swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych
(NFZ, PFRON, FS, programy gminne),

2. Etap lI: Ocena punktowa (Ranking)

Jesli liczba chetnych przekroczy liczbe dostepnych miejsc, Zespdét Rekrutacyjny przyzna
punkty premiujgce. Punkty za cechy szczegdlne sumujg sie.

Lp. Kryterium premiujgce (dodatkowe punkty) ptir?li?ée\l/v
Cechy szczegdlne kandydata/kandydatki (punkty przyznawane za kazdg ceche
1. |osobno):
a. |Osoba starsza (60+) + 5 pkt
b. [|Osoba z niepetnosprawnoscig (dzieci i dorosli) + 5 pkt
c. |Dziecko z rodziny wielodzietnej + 5 pkt
d. [Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej + 5 pkt
e. |Osoba utrzymujgca sie z niezarobkowych zrédet dochodu + 5 pkt
f. |Dziecko z niepetnosprawnoscig + 5 pkt
g. |Osoba pochodzgca ze srodowisk migracyjnych + 5 pkt
h. [Osoba ze spotecznosci romskiej + 5 pkt
i. |Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej + 5 pkt
2. |Miejsce zamieszkania:
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Zamieszkiwanie na obszarze tzw. ,biatych plam” (zgodnie z Mapowaniem potrzeb
a. |w woj. opolskim)* + 5 pkt
3. |Trudna sytuacja ekonomiczna (na podstawie dochodow):
a. |Dochdd do 149% % wiacznie kryterium dochodowego + 3 pkt
b. [Dochéd powyzej 150% do 200% wigcznie kryterium dochodowego + 2 pkt
c. |Dochéd powyzej 200% do 250% wiacznie kryterium dochodowego + 1 pkt

*

Zespot Rekrutacyjny weryfikuje przynaleznos¢ adresu zamieszkania do obszaru biatych
plam na podstawie dokumentacji wewnetrznej projektu.

3. Podsumowanie i wywiad

Z osobami, ktére przejdg ocene formalng, Koordynator lub Asystent Projektu przeprowadzi
wywiad indywidualny. Celem rozmowy jest wspdlne ustalenie/weryfikacja zakresu wsparcia
(np. konkretnych zabiegéw rehabilitacyjnych czy zaje¢ z logopedg) tak, aby pomoc byta jak
najlepiej dopasowana do Panstwa potrzeb.

§7. Listy uczestnikdw i uczestniczek — umowy uczestnictwa

1. Po zakoniczonej rekrutacji tworzy sie liste gtowng (100 oséb) oraz liste rezerwowa.
Listu tworzone sg w podziane na poszczegdlne grupy docelowe zgodnie z §2 pkt 2

2. Kandydaci zakwalifikowani do udziatu we wsparciu sg zobowigzani do podpisania
umowy uczestnictwa oraz dostarczenia we wskazanym przez Koordynatora Projektu
terminie wszystkich niezbednych zatgcznikéw i dokumentéw do podpisania umowy.

3. Umowa powinna zosta¢ podpisana przez Uczestnika/ke w ciggu dwdéch tygodni po
ogtoszeniu list rankingowych. W sytuacji wystgpienia sytuacji losowych
uniemozliwiajgcych stawienia sie na podpisaniu umowy w ustalonym terminie
Uczestnik/czka ma obowigzek poinformowania o tym fakcie Koordynatora Projektu.
Przypadki takie bedg rozpatrywane indywidualnie.

4. W przypadku braku mozliwos$ci samodzielnego (wtasnorecznego) podpisania umowy
przez Uczestnika/czke Projektu nalezy dotgczy¢ Pethomocnictwo osoby wskazanej
przez Uczestnika/czke na etapie sktadania Formularza zgtoszeniowego, ktére stanowi
zatgcznik do dokumentacji, bgdz petnomocnictwo notarialne.

5. W przypadku rezygnacji uczestnika do projektu wchodzi kolejna osoba z listy
rezerwowej.

§8. Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu
1. Jako uczestnik Projektu masz prawo do:
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a) nieodptatnego udziatu w formach wsparcia przewidzianych w Projekcie, zgodnie z
indywidualnym planem wsparcia,

b) korzystania z ustug zdrowotnych i opiekuriczych swiadczonych w ramach Projektu
W spos6b poszanowujgcy godnosé, prywatnosé i indywidualne potrzeby,

c) dostepu do informacji o zasadach realizacji Projektu, przystugujgcych mu formach
wsparcia oraz obowigzkach zwigzanych z udziatem w Projekcie,

d) rownego traktowania oraz udziatu w Projekcie bez dyskryminacji, w szczegélnosci
ze wzgledu na pteé, wiek, niepetnosprawnosé, pochodzenie, status materialny,
przekonania lub inne przestanki,

e) zgtaszania uwag, opinii i skarg dotyczacych realizacji Projektu,

f) rezygnacji z udziatu w Projekcie na kazdym etapie jego realizacji, z zastrzezeniem
obowigzku poinformowania Beneficjenta o przyczynach rezygnacji.

2. Jako uczestnik Projektu zobowigzany jestes jest do:
a) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia zgodnie z ustalonym harmonogramem
i indywidualnym planem wsparcia,
b) terminowego i rzetelnego dostarczania dokumentéw wymaganych na etapie
rekrutacji, realizacji i monitoringu Projektu,
c) niezwtocznego informowania Beneficjenta o wszelkich zmianach danych
osobowych lub sytuacji majgcej wptyw na udziat w Projekcie,
d) potwierdzania udziatu w formach wsparcia poprzez podpisy na listach obecnosci,
kartach ustug lub innych dokumentach projektowych,
e) udziatu w badaniach ankietowych, ewaluacyjnych i monitoringowych
prowadzonych na potrzeby Projektu oraz instytucji uprawnionych do kontroli,
f) przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoétzycia
spotecznego,
g) korzystania ze wsparcia w sposéb zgodny z jego przeznaczeniem i celem Projektu,
h) wspdtpracy z personelem Projektu oraz umozliwienia realizacji ustug w miejscu
zamieszkania — w zakresie niezbednym do prawidtowej realizacji wsparcia.

3. Jako uczestnik Projektu mozesz zostaé skreslony z listy uczestnikdw w przypadku:
a) razgcego naruszenia postanowien Regulaminu,
b) dtugotrwatej nieusprawiedliwionej nieobecnosci w zaplanowanych formach
wsparcia,
c) podania nieprawdziwych informacji lub zatajenia danych majgcych wptyw na
kwalifikowalnos¢ udziatu w Projekcie.
d) w przypadku utraty statusu Uczestnika Projektu Beneficjent ma prawo
zakwalifikowa¢ do udziatu w Projekcie kolejng osobe z listy rezerwowej.
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§9. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wraz ze wzorem wszystkich dokumentéw, o ktérych w nim mowa jest dostepny
do wgladu w Biurze Projektu oraz Oddziale Biura Projektu, a takze na stronie internetowej
Lidera Projektu https://crip-lb.pl/

2. W uzasadnionych przypadkach Koordynator Projektu zastrzega sobie prawo wniesienia
zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowien.

3. Zmieniony Regulamin bedzie kazdorazowo publikowany na stronach internetowych
Projektu.

4. Szczegoétowych informacji odnosne realizowanego projektu udziela Personel Projektu:
a) bezposrednio w Biurze Projektu (Reh-art Barbara Janek ul. Mickiewicza 2B 49-340 Lewin
Brzeski)

b) pod numerem telefonu: +48 507 351 971

5. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg zapisy wniosku o dofinansowanie,
SZOP FEO 2021-2027 oraz wytyczne EFS+.

Zatgczniki:

Formularz zgtoszeniowy
Ocena funkcjonowania wg skali Barthel
Klauzula informacyjna i oswiadczenie uczestnika projektu
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Pethomocnictwo

Projekt: ,,Ustugi zdrowotne dla mieszkaricow gminy Lewin Brzeski”
Dziatanie 7.1 Ustugi zdrowotne i spoteczne oraz opieka dfugoterminowa Program Fundusze Europejskie dla
Opolskiego 2021-2027 (EFS+) Numer umowy FEOP.07.01-1Z.00-0038/24


https://crip-lb.pl/

